STAGE DE TAEKWONDO

14 Dec. 2008 . 13h30.
salle omnisports de MALIERES en GATINE . 79

entre Niort et Parthenay, sur la gauche des U'entrée dans le bourg de Maziere en arrivant de Niort

avec Fawzi ANWAR

4¢me dan de taekwondo - titulaire BEES - Cadre technique régional - Compétiteur national N1 -
Open internationaux - Championnat de France technique - Major de promotion 1°¢, 2¢,3¢ et 4° DAN

Travail sur raquettes (prévoir une raquette pour deux]
Poomseé
Tkd rythmique

Sur musique avec fabienne
Possibilité de pic niquer
a partir de 12h30

Enfants 13h30 - 16h /5 €

Plusieurs ateliers ludiques seront
proposés en fonction des enfants présents :
(Mini compétitions)

Adultes 13h30 > 17h / 8 €
—Travail spécifique aux passages de grades
—Travail technique poomsé
—Ateliers au choix :
poomsé,
coups de pied sautés
exercices Combat (se munir de plastron et protections)
ho Shin Soul (self defence]
han Bon Kyorugui (application des poomsé)

17h00 = 17h30 /démonstration par Uéquipe « ESK démo »

Contact: Fawzi ANWAR
Tel.: 06 23 01 66 41 - Mail : a.fawzif@dhotmail.fr

Ce stage ouvert au public, est gratuit pour les non pratiquants.
Merci d’inviter toute personne curieuse de découvrir le TAEKWONDO.

Le programme est susceptible d’adaptations en fonction des pratiquants présents.

Avec l'aimable soutien du Pays Sud-Gatine





